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Helping Your Child  
Become a Reader 
 
Years of research show clearly that children are 
more likely to succeed in learning when their families 
actively support them. When you and other family 
members read with your children, help them with 
homework, talk with their teachers, and participate in 
school or other learning activities, you give your 
children a tremendous advantage. 
 
Other than helping your children to grow up 
healthy and happy, the most important thing that 
you can do for them is to help them develop their 
reading 
skills. 
 
It is no 
exaggeration 
to say that 
how well 
children learn 
to read affects 
directly not 
only how 
successful 
they are in 
school but 
also how well 
they do 
throughout 
their lives. 
When children 
learn to read, 
and enjoy it, 
they have the 
key that opens 
the door to all 
the knowledge of the world. Without this key, many 
children are left behind.  
This booklet includes activities for families with 
children from infancy through age 6. Most of the 
activities make learning experiences out of the 
everyday routines in which you and your children 
participate. Most use materials that are found in your 
home or that can be had free-of-charge from your 
local library. The activities are designed to be fun for 
both you and your children as you help them to gain 
the skills they need to become readers. Enjoy them!  
 
(Feminine and masculine references are used 
interchangeably in this booklet. Every point 
made is the same for girls and boys) 

Cómo ayudar a su hijo ser un 
buen lector 
Tras años de investigación se ha demostrado 
claramente que los niños tienen más oportunidades 
para el éxito en su aprendizaje cuando reciben el 
apoyo activo de sus familias. Cuando usted y otros 
miembros de su familia leen con sus niños, les 
ayudan con su tarea, platican con sus maestros, y 
participan en la escuela o en otras actividades 
educativas, les abren grandes oportunidades y 
ventajas. 
 
Además de ayudar a sus hijos a crecer sanos y 
felices, lo más importante que usted puede 

hacer por ellos es 
ayudarlos a 
desarrollar sus 
destrezas en lectura. 
No exageramos al 
decir que su capacidad 
para leer bien afecta 
directamente no solo el 
éxito que tendrán en la 
escuela pero lo que 
puedan lograr en todas 
sus vidas. Cuando los 
niños aprenden a leer, 
queda en sus manos la 
llave que abrirá las 
puertas a todo el 
conocimiento en el 
mundo. Pero sin esta 
llave, muchos niños se 
quedan atrás. 
 
Este folleto incluye 
actividades para las 
familias con niños 

desde la infancia hasta los 6 años de edad. La 
mayoría de las actividades usan como experiencia 
educativa las rutinas cotidianas en que usted y sus 
hijos participan. La mayoría utiliza materiales 
caseros o que se pueden obtener gratis en su 
biblioteca pública local. Las actividades están 
diseñadas para que se diviertan usted y sus hijos 
mientras que aprenden las destrezas necesarias 
para llegar a amar la lectura. ¡Que las disfruten! 
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How to Help Your Child 
Become a Reader 
 
You could say that your baby starts on the road 
to becoming a reader on the day she is born and 
first hears the sounds of your voice. Every time 
you speak to her, sing to her, and respond to the 
sounds that she makes, you strengthen your child's 
understanding of language. With you to guide her, 
she is well on her way to becoming a reader. 
 
To understand the 
connection between 
a child's early 
experiences with 
spoken language 
and learning to read, 
you might think of 
language as a four-
legged stool. The 
four legs are talking, 
listening, reading, 
and writing. All four legs are important; each leg 
helps to support and balance the others. 
 
This booklet gives you information 
about how you can use your 
language skills to build your child's 
skills. It offers suggestions about 
how you can: 
 
*Talk with and listen to your child. 
 
*Read together with her. 
 
*Help your child learn about books 
and print. 
 
*Encourage your child's early 
writing efforts. 
 
*Help your child learn to read if his 
first language is not English. 
 
*Prepare your child for success in 
school. 
 
 
 
 
 
 

Cómo ayudar a su hijo ser un 
buen lector 
 
Se puede decir que su bebé comienza su jornada 
hacia la lectura desde el día en que nace y oye 
por primera vez el sonido de su voz. Cada vez 
que le habla, le canta o responde a los sonidos del 
bebé, usted fortalece su comprensión del lenguaje. 
Con su ayuda, su niña irá desarrollando su 
capacidad para leer cada día. 

 
Para ilustrar la 
conexión entre las 
primeras 
experiencias de su 
bebé con el idioma 
hablado y la 
habilidad para leer, 
podemos pensar del 
lenguaje como un 
taburete de cuatro 
patas. Las cuatro 

patas representan el hablar, escuchar, leer y 
escribir. Las cuatro son importantes; cada pata 
apoya y balancea las otras tres. 

 
Este folleto les ofrece información 
sobre cómo utilizar sus destrezas 
de lenguaje para fomentar el 
desarrollo de las facultades de su 
hijo o hija. Les ofrece sugerencias 
para: 
 
*Hablar y escuchar a su hijo 
 
*Leer juntos 
 
*Ayudarles a aprender sobre los 
libros y la palabra escrita 
 
*Alentarlos en sus primeros 
esfuerzos por escribir 
 
*Ayudarles a leer si su idioma natal 
no es el ingles 
 

*Prepararlos para tener éxito en la escuela 
 
 
 
 


