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Helping Your Preschool Child 
The first five years of a child's life are a time of 
tremendous physical, emotional, social and cognitive 
growth. Children enter the world with many needs in 
order to grow: love, nutrition, health, social and 
emotional security and stimulation in the important 
skills that prepare them for school success. Children 
also enter the world with a great capacity to learn.  

 
Research shows clearly that children are more likely 
to succeed in learning when their families actively 
support them. Families who involve their children in 
activities that allow the children to talk, explore, 
experiment and wonder, show that learning is both 
enjoyable and important. They motivate their 
children to take pleasure in learning and to want to 
learn more. They prepare them to be successful in 
school-and in life. There is a strong connection 
between the development a child undergoes early in 
life and the level of success that the child will 
experience later in life. When young children are 
provided an environment rich in language and 
literacy interactions and full of opportunities to listen 
to and use language constantly, they can begin to 
acquire the essential building blocks for learning 
how to read. A child who enters school without these 
skills runs a significant risk of starting behind and 
staying behind.  
(Feminine and masculine references are used 
interchangeably in this booklet. Every point 
made is the same for girls and boys) 
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Cómo ayudar a su hijo de 
edad preescolar 
Los primeros cinco años en la vida de un niño son 
una etapa dramática de desarrollo físico, emocional, 
social y cognoscitivo. Los niños llegan al mundo con 
muchas necesidades para poder crecer: amor, 
nutrición, seguridad social y emotiva, y estimulación 
de las destrezas importantes que los prepararán 

para el éxito escolar. Los niños también llegan al 
mundo con una gran capacidad para aprender. 
Las investigaciones científicas demuestran 
claramente que los niños son mucho más aptos a 
tener éxito en el aprendizaje cuando sus familias los 
apoyan activamente. Las familias que involucran a 
sus niños en las actividades que les permiten 
hablar, explorar, experimentar y soñar, les 
demuestran que el aprendizaje no es sólo 
placentero sino también importante. Estas familias 
motivan a sus hijos a disfrutar el aprendizaje y a 
querer aprender más. Los preparan para tener éxito 
en la escuela y en la vida. 
 
Existe una fuerte relación entre el desarrollo que un 
niño logra temprano en su vida y el nivel de éxito 
que tendrá más tarde en la vida. Cuando a los niños 
pequeños se les ofrece un ambiente rico en 
lenguaje e interacciones literarias, lleno de 
oportunidades para escuchar y hacer uso constante 
del lenguaje, ellos comienzan a adquirir los 
fundamentos esenciales para poder aprender a leer. 
Un niño que entra a la escuela sin estas destrezas 
corre el grave riesgo de comenzar atrasado y de 
seguirse atrasando en su aprendizaje. 
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“The ages between birth and age 5 
are the foundation upon which 
successful lives are built.” 
 
Scientists who study how the brain works have 
shown that children learn earlier-and learn more-
than we once thought possible. From birth through 
age 5, children are developing the language, 
thinking, physical, emotional and social skills that 
they will need for the rest of their lives.  
 
This booklet is for 
families and 
caregivers who 
want to help their 
preschool children 
to learn and to 
develop the skills 
necessary for 
success in school-
and in life.  
The booklet 
begins with 
information that 
will help you 
prepare your child 
to learn and to get 
ready for school. 
The major portion 
of the booklet 
contains simple 
activities that you 
can use with your 
child. These 
activities are only 
a starting point. 
We hope that you 
and your child will 
enjoy them 
enough to create and try many more on your own.  
 
 
As a parent, you can help your child want to learn in 
a way no one else can. That desire to learn is a key 
to your child's later success. Enjoyment is important! 
So, if you and your child don't enjoy one activity, 
move on to another. You can always return to any 
activity later on.  
 
 

Los primeros cinco años en la vida 
de un niño son una etapa 
dramática de desarrollo físico, 
emocional, social y cognoscitivo. 
 
Cómo ayudar a su hijo de edad preescolar 
 
Los investigadores científicos que estudian cómo 
funciona el cerebro han demostrado que los niños 
aprenden mucho más temprano-y mucho más-de lo 

que antes pensábamos fuera 
posible. Desde el nacimiento 
hasta los 5 años de edad, los 
niños desarrollan las destrezas 
del lenguaje, el razonamiento, 
las aptitudes emocionales y 
sociales que van a necesitar por 
el resto de sus vidas. 
 
Este folleto es para las familias 
y los guardianes que desean 
ayudar a sus niños en edad 
preescolar para aprender y 
desarrollar las destrezas 
necesarias para tener éxito en 
la escuela y en la vida. 
"La edad entre el nacimiento 
y los 5 años son el cimiento 
sobre el cual se pueden 
construir vidas exitosas." 
—Laura Bush  
 
Este folleto comienza con 
información que le ayudará a 
preparar a su niño para el 
aprendizaje y alistarse para 
comenzar la escuela. La mayor 
parte del folleto contiene 
actividades sencillas que usted 

puede hacer con su niño. Estas actividades son sólo 
un comienzo. Esperamos que usted y su niño las 
disfrute lo suficiente para crear y descubrir muchas 
más por su propia cuenta. 
 
Adicionalmente, este folleto le ofrece sugerencias 
para controlar lo que su niño mira por el televisor y 
ayudarle a escoger buenos programas de televisión 
y videos, así como sugerencias para escoger 
buenos servicios de guardería. También le 
proporcionamos una lista de control para guiarlo al 
preparar a su niño para el kindergarten. 
 
 


